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Пояснительная записка
Программа учебного предмета «Музыка и движение» разработана в соответствии со следующими документами:

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599;

· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);

· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «ООШ №6»;

· СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

· Устав МБОУ «ООШ №6»;

· Учебный план МБОУ «ООШ №6»;

      -        Локальные нормативные акты МБОУ «ООШ №6».

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по данному варианту АООП является развитии личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Музыкальная деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной куль​туры детей с отклонениями в интеллектуальном развитии. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка является од​ним из наиболее привлекательных видов деятельности для умственно отсталого ребенка. Музыка является одним из самых распространен​ных и доступных видов искусства, сопровождающих челове​ка на протяжении всей его жизни. 
Отличительной чертой музыки от остальных видов ис​кусства является отсут​ствие прямого подтверждения ее воздействия на деятель​ность человека непосредственно в момент восприятия. На​ряду с осознаваемыми процессами в ходе музыкального вос​приятия имеет место возникновение бессознательных пси​хических реакций. Очень важно в коррекционной работе использовать специально подобранные музыкальные про​изведения, которые могли бы, воздействуя на аффек​тивную сферу ребенка, развивать высшие психические функции, к которым относятся мышление, воля, моти​вация.

Содержание  учебного предмета направлено на решение  следующих задач:

1. Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам музыкального искусства. 
2. Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 
3. Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
Характеристика учебного предмета
Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь школьнику с умеренной, глубокой, тяжелой умственной отсталостью,  научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений.
Участие такого ученика в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации обучающегося с умеренной, глубокой, тяжелой умственной отсталостью. На уроках развивается способность не только эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.
Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».

Описание места учебного предмета

Учебный предмет «Музыка и движение» входит в обязательную часть учебного плана, предметную область «Искусство».  На учебный предмет в учебном плане отводится в 1 – 4 классах  по 2 часа в неделю.

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты 
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для обучающихся с уме​ре​н​ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжёлыми и множественными нарушениями развития результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
1. Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений:

· интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах);

· умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения;

· освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах;

· умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.

2. Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях:

· умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;

· стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;

· умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др. 

Содержание учебного предмета

В процессе освоения содержания идёт работа по формированию базовых учебных действий:   

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
2. Формирование учебного поведения:
· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

· умение выполнять инструкции педагога;

· использование по назначению учебных материалов;

· умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание:

· в течение определенного периода времени,

· от начала до конца,

· с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

Слушание
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения.
Пение

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне.
Движение под музыку

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорение, замедление). Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.
Игра на музыкальных инструментах

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сход​ных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музы​кальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.

1 класс

1. Соблюдать певческую установку: правильно сидеть или стоять при пении, сохраняя прямое без напряжения положение корпуса и головы. 
2. Стремиться к правильной артикуляции гласных звуков, как основы для певческой  дикции и звукообразования. 
3. Различать знакомые музыкальные произведения, эмоционально реагировать действием, жестом и словом на звучание знакомой мелодии (выбор их двух).
4. Узнавать знакомые мелодии, прислушиваться к словам песен, подпевать отдельные слова и слоги песен.
5. Выполнять простейшие танцевальные движения под музыку (ходить, бегать).
6. Сотрудничать со сверстниками в процессе совместных художественно-эстетических   видов деятельности.
2 класс
1. Слушать короткие музыкальные произведения, уметь различать характер музыкальных произведений.

2. Согласовывать пение и движения с началом и окончанием музыки, менять движения соответственно изменению характера музыки.

3. Узнавать одну и ту же мелодию, исполняемую на различных музыкальных инструментах.

4. Подпевать взрослому слоги и слова в знакомых песнях.

5. Выполнять элементарные движения с предметами (палочками, маракасами, султанчиками).

3 класс

1. Правильно формировать при пении гласные и согласные звуки.

2. Знать основные музыкальные инструменты и уметь определить их на слух.

3. Воспроизводить несложный ритмический рисунок, соответствующий музыкальному произведению.

4. Различать знакомые звуки природы, бытовые шумы (выбор из двух-трех).

5. Двигаться под музыку по кругу (по одному и парами).

6. Участвовать в подвижных музыкальных играх.

7. Выполнять танцевальные движения с предметами в такт музыке.

8. Участвовать в праздничных утренниках, развлекательных занятиях.

4 класс

1. Умение петь с сопровождением и без него.

2. Различать песню, танец, марш.

3. Знать и различать звуки по высоте, силе звучания, скорости звучания.

4. Различать голоса сверстников и различать их.

5. Петь одну - две знакомые песенки под музыкальное сопровождение.

6. Участвовать в хоровом пении, соблюдая одновременность звучания.

7. Участвовать в коллективной игре на различных музыкальных инструментах.

8. Эмоционально реагировать на содержание знакомых музыкальных произведений.

Тематическое планирование  

1 класс (66 часов)

	№ 
	Тема 
	Кол-во 
часов 

	1. 
	Слушание
	15

	2. 
	Пение 
	18

	3. 
	Движение под музыку
	15

	4. 
	Игра на музыкальных инструментах 


	18


2 класс (68 часов)

	№ 
	Тема 
	Кол-во 
часов 

	1. 
	Слушание
	16

	2. 
	Пение 
	18

	3. 
	Движение под музыку
	16

	4. 
	Игра на музыкальных инструментах 


	18


3 класс (68 часов)

	№ 
	Тема 
	Кол-во 
часов 

	1. 
	Слушание
	14

	2. 
	Пение 
	23

	3. 
	Движение под музыку
	13

	4. 
	Игра на музыкальных инструментах 


	18


4 класс (68 часов)

	№ 
	Тема 
	Кол-во 
часов 

	1. 
	Слушание
	14

	2. 
	Пение 
	23

	3. 
	Движение под музыку
	13

	4. 
	Игра на музыкальных инструментах 


	18


Материально-техническое обеспечение
 Дидактический материал: изображения (картинки, фото) му​зы​каль​ных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с де​мон​стра​ци​он​ным материалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной про​грам​мы; карточки с обозначением выразительных возможностей различных му​зы​каль​ных средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера му​зы​каль​но​го произведения; карточки для определения содержания музыкального материала.
хрестоматии с нотным материалом; 

сборники песен и хоров; 

методические пособия (рекомендации к проведению уроков музыки); 

книги о музыке и музыкантах; 

научно-популярная литература по искусству; 

справочные пособия, энциклопедии; 

печатные пособия:
таблицы: нотные примеры, признаки характера звучания, средства музыкальной выразительности; 
схемы: расположение инструментов и оркестровых групп в различных видах оркестров, расположение партий в хоре графические партитуры; 

портреты композиторов; 

дидактический раздаточный материал: 
карточки с признаками характера звучания; 

карточки с обозначением исполнительских средств выразительности; 

технические средства обучения: 
музыкальный центр, видеомагнитофон, 

компьютер, экран
экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по музыке; 

видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных композиторов; 

различные музыкальные видеофильмы с записями выступлений выдающихся отечественных и зарубежных певцов; известных хоровых и оркестровых коллективов, фрагментов из мюзиклов; 

учебно-практическое оборудование: 
музыкальные инструменты: гитара, клавишный синтезатор; 

комплект детских музыкальных инструментов: блок-флейта, трещотки,  бубен, румба, маракасы, кастаньеты, микс-яйцо.  

комплект звуковоспроизводящей аппаратуры (микрофоны, усилители звука, динамики).
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