О внедрении здоровьесберегающих технологий  в образовательный процесс.
Учитель физической культуры Мельникова Н.Э.
Дано мне тело ,  что мне делать с ним?

Таким единым и таким моим?

О.Мандельштам.

И с каждой осенью  я расцветаю вновь.

Здоровью  моему полезен русский холод:

Легко и радостно играет в сердце кровь, 

Желания кипят, я снова  счастлив, молод,
Я снова жизни полон - таков мой организм.

А.С.Пушкин.

Как помочь детям стать здоровыми? Учителя физической культуры, родители должны знать, что ответы на этот вопрос помогут нам найти решение многих проблем в деле воспитания здорового ребенка.
Ребенок - наше продолжение,  наша любовь, вера и надежда, наш повседневный труд и тяжелая работа. Да, именно работа, ибо для здоровья ребенка надо потрудиться. Только рационально осуществляемый совместными усилиями  родителей, учителей, специалистов комплекс мероприятий по укреплению здоровья средствами физической культуры, методов и способов  решения воспитательных задач  здоровьесбережения может помочь сохранить ребенку здоровье.
Комплекс здоровьесбережения состоит из нескольких видов деятельности:

*систематизация структуры здоровья, особенностей физического развития здорового организма и перенесшего заболевания;

*применение средств, методов и форм адаптивного физического воспитания для детей с  ослабленным здоровьем;
*применение методов исследования физического развития,  физической подготовленности детей с ослабленным здоровьем;
*организация и формы отбора детей с ослабленным здоровьем в спецмедгруппы на уроках физической культуры;

*организация учебных занятий в специальных медицинских группах;

*применение комплексов физических упражнений для детей с различными заболеваниями.

Думается, что одной из основных причин всевозможных бед физического воспитания , в том числе и в школе, его недооценка, почти на всех уровнях. И пока каждый не поймет, что от здоровья и физической подготовленности людей, особенно молодежи, зависят наши сегодняшные и завтрашние успехи, дело к лучшему сдвинуть будет очень сложно.

Большим тормозом физической подготовленности школьников является слишком либеральное освобождение их от занятий в связи с заболеваниями.

Получается, что вместо того, чтобы на уроках физической культуры укреплять свое здоровье, учащиеся освобождаются от этого укрепления.

И самое главное – надо всем сообща научить детей дорожить своим здоровьем, укреплять его.

В физическом воспитании, здоровье детей обязаны быть заинтересованы все: администрация, педагогический коллектив, общественные организации.

Когда же  они самоустраняются от этой работы и учитель физической культуры остается один на один со всеми задачами, выдвинутыми хотя бы той же комплексной программой физического воспитания, их ему не решить.

Работа по физическому воспитанию в школе не ограничивается уроками, а продолжается во внеклассной и внешкольной деятельности. Навыки и умения, полученные на уроках, учащиеся закрепляют в спортивных секциях.
В школе работают секции: 1.Баскетбол. 
                                             2. Волейбол.

                                             3.Офп.

В школьных спортивных секциях занимаются 70 учащихся. Наши дети посещают ДЮКФП и другие спортивные секции при детских учреждениях, посещают спортивные залы со спортивными тренажерами, ФОК. В школе проводятся спортивные праздники, мероприятия. Дети принимают участие во всех городских и областных соревнованиях, неоднократно становились призерами в лыжных гонках, в легкой атлетике, в баскетболе, кроссе. В прошлом учебном году было проведено 14 школьных соревнований, приняли участие в 43городских соревнованиях ,где отдельные  учащиеся завоевывали грамоты , медали, кубки .                                                     
                                                    «   Чтобы сделать ребенка умным                                                                                                                                        

                                           
и рассудительным - сделай его
.        
крепким и здоровым»


Жан  Жак  Руссо.
