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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее АООП) для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития.
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Для обучающихся, получающих образование по варианту АООП, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.

Цель: формирование речевых и коммуникативных навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.

Задачи:

· формирование у учащихся со сложной структурой дефекта знаний, умений и навыков социального общения и поведения в различных жизненных ситуациях;

· дать понятие о роли речи в развитии коммуникативных навыках, а также и других способах невербального общения;

· формирование моделей межличностных взаимоотношений с окружающими людьми как вербальных, так и невербальных;

· коррекция основных недостатков психического развития (восприятия, внимания, памяти и др.);

· коррекция поведенческих нарушений у учащихся;

· формирование умения различать и использовать разные способы общения с взрослыми и сверстниками; формировать навыки общения в коллективе;

· знать правила поведения в школе, дома, в общественном транспорте.

· Продолжать вырабатывать умение работать с различными учебными материалами;

· Закрепить умение узнавать знакомые буквы в потоке других, называть их (или показывать);

· Вырабатывать умение составлять слоги из разрезной азбуки;

· Учить простейшему звуко-буквенному анализу;

· Правильно и отчетливо произносить их в изолированной позиции;

· Дифференцировать звуков близких по звучанию;

· Находить из предложенных букв изученные и называть их;

· Образовывать по образцу или сопряженно из усвоенных звуков и букв слоги и слова,

· Составлять по образцу или с помощью учителя слоги из букв разрезной азбуки слоги, затем обратные слоги, после этого прямые слоги, затем читать их с протяжным произношением с помощью учителя или самостоятельно,;

· Читать с помощью учителя или самостоятельно обратные слоги, после этого прямые слоги с протяжным произношением с помощью учителя или самостоятельно;

· Читать с помощью или сопряженно учителя, или самостоятельно односложные и двусложные слова с пройденными звуками;

· Читать короткие тексты (3-5 предложений);

· Продолжать вырабатывать умение работать с различными инструментами для письма.

· Продолжать учить узнавать знакомые буквы по элементам;

· Продолжать вырабатывать умение писать элементы букв и буквы в целом;

· Продолжать учить списывать, писать под диктовку слова, предложения;

· Учить простейшему звуко-буквенному анализу на основе письма слогов.

Общая характеристика учебного предмета

Общение играет особую роль в психическом развитии детей с ОВЗ. Для ребенка с нарушением интеллекта обучение общению и развитию коммуникативных функций представляет большую значимость. Если ребенок способен выразить свои желания, нужды, попросить о помощи и прореагировать на слова говорящих с ним людей, он сможет войти в большой мир, контактировать с этим миром. Эта способность будет тем средством, с помощью которого он адаптируется к окружающему его миру, научиться жить в нем. Интеграция людей с нарушением интеллекта в общество зависит от отношения самого общества к этим людям, от информированности окружающих о жизни, особенностях, проблемах этих людей. Общение должно стать важной частью всех взаимоотношений умеренно и тяжело умственно отсталых детей со сверстниками и взрослыми людьми.

Развивая навыки коммуникации, ребенок обретает способность реализации своих потребностей, понимание речи другого человека, учится эмоциональным реакциям, правилам поведения в социуме. Дети с умеренной и выраженной умственной отсталостью отличаются друг от друга по уровню речевого и коммуникативного развития, что объясняется глубиной и качественным своеобразием структуры дефекта. Большинство из них почти не понимают задаваемые вопросы, говорят мало и невнятно или вообще не владеют речью, что особенно затрудняет развитие коммуникативных навыков. Некоторые пользуются вербальными средствами общения. Чем резче выражены интеллектуальные нарушения, тем медленнее и с большими затруднениями происходит овладение навыками коммуникации.

Очень большое значение для развития речи и социальной коммуникации имеет социальное окружение ребенка. Внимание к нему со стороны родителей и близких, доброжелательное, спокойное отношение, постепенное включение в посильные практические домашние дела, правильный режим дня - все это создает эмоционально​ положительный фон и способствует коммуникативному развитию умственно отсталого, формирование у него полезных привычек и навыков, интереса к окружающему миру, стремления к общению. Поэтому очень важно строить обучение по развитию коммуникативных навыков в тесном сотрудничестве с родителями ребенка. Специфика общения умственно отсталых детей состоит в том, что ребенку доступна лишь ограниченная часть вербальных средств общения, они испытывают большие трудности при переходе к общению с помощью слов, а некоторым детям доступны только невербальные способы общения, которым их нужно целенаправленно обучать. Дети с ОВЗ не желают общаться вербально, проявляют робость, стеснительность, нерешительность, застенчивость.

Длительные коммуникативные контакты не складываются, так как психический дефект провоцирует раздражительность и негативизм. Потребность в общении снижена из-за того, что вербальные и невербальные средства коммуникации не сформированы, отсутствует умение ориентации в семантике ситуации общения.

При проведении коррекционной работы по формированию коммуникационной потребности у умственно отсталых детей необходимо учитывать компенсаторные возможности мозга, а так же локализацию, область распространения мозговых нарушений. Главное задачей учителя и родителей умственно отсталого ребенка при обучении навыков общения является обеспечение планомерного подхода к коррекции данного нарушения. Педагог информирует родителей ребенка в, какие именно ситуации, занятия или игры подталкивают к желанию общаться, насколько большой вклад вносит собственная речь взрослых в этот процесс, их внимание к тому, как ребенок пытается общаться, их реакция на эти попытки. Дети с ОВЗ очень ранимы, и невнимание и небрежность могут навсегда отбить у ребенка желание обратиться за помощью к взрослому, добиться у него отклика, пытаться наладить контакты с окружающим миром. Дети с тяжелым нарушением интеллекта плохо понимают чужую речь: они улавливают тон, интонацию, мимику говорящего и отдельные опорные слова, связанные большей частью с их непосредственными потребностями.

В этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия.

Описание места учебного предмета в учебном плане:

	Количество часов в неделю
	2 часа

	Итого в год
	68 часов


Личностные результаты освоения учебного предмета:

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;

· воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;

· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально​нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;

· наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты освоения учебного предмета:

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.

	Достаточный уровень:
	Минимальный уровень:

	- Понимание слов, обозначающих
	-
Понимание
обращенной
речи,

	объекты и явления природы, объекты
	понимание
смысла
рисунков,

	рукотворного мира и деятельность
	фотографий, пиктограмм, других

	человека.
	графических знаков.

	-Умение самостоятельно использовать
	-Умение
пользоваться
средствами

	усвоенный
лексико-грамматический
	альтернативной коммуникации: жестами,

	материал в учебных и коммуникативных
	взглядом.

	целях.
	- Использование предметов, жестов,

	- Умение вступать в контакт,
	взгляда, шумовых, голосовых,

	поддерживать
и
завершать
его,
	речеподражательных
реакций для

	используя
вербальные
средства,
	выражения
индивидуальных

	соблюдение общепринятых правил
	потребностей;

	коммуникации.
	-
Пользование
индивидуальными

коммуникатиными
тетрадями,



	· Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.

· Называть по просьбе свое имя и фамилию, подписывать свои работы печатными или письменными буквами;
· Различение гласных и согласных звуков и букв;
· Производить простейший звуковой анализ: составлять слова из букв разрезной азбуки, определять первый и последний звуки в слове;
· Списывание по слогам и целыми
словами с рукописного и печатного текста
с
орфографическим
проговариванием;
· Читать отдельные слова, предложения простой слоговой структуры;
· Читать
небольшие тексты
с
последующим пересказом.
· Составлять рассказ по картинкам.
	карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;

· Показывать (посильно повторять) по инструкции некоторые буквы русского алфавита;

· Ориентироваться в иллюстративном материале - показывать по просьбе учителя отдельные предметы, части предметов на картинках;

· Читать глобально некоторые слова.

· Узнавание графем (букв).

· Узнавать своё имя.


Содержание учебного предмета:

Программно - методический материал представлен следующими уровнями:

• «Коммуникация». Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово).

· «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации». Раздел включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Экспрессивная речь с использованием средств невербальной коммуникации используется посредством напечатанного текста, использования графического изображения.

· «Чтение и письмо».

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).

Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения).

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Баряева Л.В., Бойков Д.И., Липакова В.И. «Программа обучения учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью».
2. В.В. Воронкова, И.В. Коломыткина. Букварь. - 6-е изд., Москва, «Просвещение» 2014.

3. Т.С. Резниченко. Занимательный букварь. М. «Гном и Д», 2009.

4. Т.С. Резниченко. Комплект рабочих тетрадей к «Занимательному букварю» в 4 частях. М. «Гном и Д», 2009.

5. Э.В. Якубовская, Н.В. Павлова. Русский язык 2 класс. - 2-е изд., Москва, «Просвещение» 2014.

6. Э.В. Якубовская. Рабочая тетрадь по русскому для учащихся 2 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида в 2-х частях. «Читай, думай, пиши». - 2-е издание; Москва, «Просвещение» 2014.
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«Математические представления»
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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Математические представления» составлена на основании Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией Баряева Л.В., Бойков Д.И., Липакова В.И. «Программа обучения учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью».
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы (далее ФГОС).
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей.

Обучение счету несет практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, с жизнью, готовит учащихся к овладению трудовыми навыками. Расширение объема изучаемого содержания и увеличение степени его сложности происходит очень медленно, т.к. динамика овладения математическими представлениями у учащихся данного класса крайне низка. Изучаемый материал в течении всех лет обучения постоянно повторяется в предметно-практических и игровых ситуациях. Основные математические действия и представления даются только на конкретном материале с использованием дидактических игр, игровых приемов, жизненных ситуаций. Подбор материала по объему и комплектация его по степени сложности составлялся исходя из особенностей элементарных математических представлений каждого ученика данного класса. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Процесс формирования элементарных математических представлений учащихся с ТМНР направлен на решение наиболее важной коррекционной задачи - социально - бытовой адаптации. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач.

Цель: расширение у учащихся наблюдений о количественной стороне окружающего мира; использование математических знаний в повседневной жизни при решении конкретных практических задач.

Задачи:

· Обучение элементарному счету школьников с нарушением интеллекта;

· Формирование умения соотносить количество, число и цифру;

· Формирование умения писать цифры;

· Формирование пространственно-временных отношений;

· Формирование умения обводить и закрашивать по контуру фигур, умения держать карандаш, ручку при письме и рисовании;

-Развитие элементарных умений выделять признаки объектов (цвет, форма и др.);

· Продолжать учить решать примеры в приделах 10 (20);

· Учить соотносить число с количеством предметов, обозначать его цифрой;

· Продолжать учить решать элементарные задачи на нахождение суммы и остатка на конкретном материале в пределах 10 (20);

· Учить распознавать монеты достоинством 1, 2 и 5 и 10 рублей;

· Учить решать задачи с мерами стоимости;

· Формировать умение набирать сумму в пределах 10 (20) рублей;

· Развитие коммуникативных умений детей, как в вербальной, так и в невербальной формах;

· Комплексное воздействие на учащихся с целью коррекции мышления, речевой деятельности, памяти, восприятия, внимания;

· Формирование гигиенических навыков письма; - Воспитание усидчивости, любознательности, культуры поведения на уроке.

Общая характеристика учебного предмета

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения.

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.

Основной формой организации процесса обучения математике является урок. Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода.

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть связано с другими учебными предметами, жизнью. Геометрический материал включается в каждый урок математики. Каждый урок оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным материалом, ТСО. Устный счёт как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого урока.

Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа.

Описание места учебного предмета в учебном плане:

	Количество часов в неделю
	2 часа

	Итого в год
	68 часов


Личностные результаты освоения учебного предмета:

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки

· положительное отношение к школе, изучаемому предмету - математике;

· гордость собственными успехами;

· положительное отношение к успехам одноклассников;

· уважительное отношение к своему труду и деятельности людей;

· общее представление о моральных нормах поведения;

· доброжелательное отношение к людям.

Предметные результаты освоения учебного предмета:

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.

	Достаточный уровень:
	Минимальный уровень:

	Учащиеся должны знать:
· название, обозначение чисел в пр.20;

· счёт в приделах 20 по единице;

· счёт в приделах 10 по 2 единице;

· название геометрических фигур и соотнесение их с предметом;

Учащиеся должны уметь:
· выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток;

· решать простые арифметические задачи в пр.20;

· чертить треугольник, прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку;

· чертить - линии (прямую, кривую, отрезок);

· определять время по часам с точностью до 1 часа.
	Учащиеся должны знать:
-название, обозначение чисел в пр.10 -счет в пределах 10 по единице;

-количественные числительные в пределах 10;

-линии - прямую, кривую, отрезок; -геометрические фигуры-квадрат, треугольник, прямоугольник, круг;

Учащиеся должны уметь:
· считать, присчитывая, отсчитывая числа по 1 в пределах 5 с помощью учителя;

· показывать, записывать, сравнивать числа с помощью учителя в пр. 10,

· присчитывать, отсчитывать по 1;

· чертить прямую линию, чертить и измерять отрезки с помощью учителя;

· чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по шаблону, трафарету, «рука в руке»;

· узнавать монеты.


Содержание учебного предмета:

Рабочая программа построена на основе следующих разделов: «Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные представления».

Количественные представления. Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом) . Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10, 10 - 15, 15 - 20). Определение места числа (от 0 до 20) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10) из двух слагаемых.

Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 10 (20). Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 10 (20). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Состав чисел первого десятка из двух слагаемых. Название, обозначение чисел от 11 до 20. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (копейка, рубль). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег. Представление о форме. Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб». Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х, 8-х, 16-и) частей. Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Измерение отрезка. Луч. Угол.

Пространственные представления. Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду.

Временные представления. Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Математика. 2 класс: учебник для спец. (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 1-2 части / Т.В. Алышева. - М.: Просвещение, 2017.

2. С.Д.Забрамная, Ю.А.Костенкова. Дидактический материал для занятий с детьми, испытывающими трудности в усвоении математики и чтения. Пособие для педагогов, дефектологов, психологов. Владос, Москва, 2015.

3. Некоторые психолого-педагогические показатели разграничения степеней умственной отсталости у детей на начальном этапе школьного обучения. С.Д.Забрамная, Т.Н.Исаева

5. Развиваем руки - чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для родителей и педагогов./Гаврина С.Е.,КутявинаН.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. ХудожникиГ.В.Соколов, В.Н. Куров. - Ярославль: «Академия развития», 1998.

6. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: Кн. Для педагога - дефектолога. - М.: Гуманит. Изд. ЦентрВЛАДОС, 2001.
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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» составлена на основе примерной адаптированной общеобразовательной программы образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа предназначена для работы с учащимися 6 класса. Программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю).

Изучение предмета  «Окружающий природный мир» на​правлено на достижение следующих целей:
– формирование целостной картины мира и осознание ме​ста в нём человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой;

– формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности.

Рабочая программа направлена на решение следующих задач:

· сообщение элементарных знаний о живой и неживой природе;

· демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой;

· формирование специальных и общеучебных умений и навыков;

· воспитание бережного отношения к природным ресурсам, знакомство с основными направлениями природоохранительной работы;

· воспитание социально значимых качеств личности.

Задачи и направления рабочей программы.

В программе выделяются следующие основные задачи:
· формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы; 
· вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к явлениям природы);
· создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;

· обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, поддерживать стремление к обще​нию;

· воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаи​модействия, развивать субъектно-объектные отношения;
 - формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;

· учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуни​кативных высказываний);

· знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования;
· формировать представления о явлениях природы, сезон​ных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);
· формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвиже​ния, питание);

· развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности);
· закреплять полученные представления в процессе различ​ных видов доступной учащимся социально-бытовой деятельности.

Общая характеристика учебного предмета.
Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за её стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их окончания, во внеурочной деятельности. 

 Место учебного предмета «Окружающий природный мир» в учебном плане.

Учебный предмет «Окружающий природный мир» входит в предметную область «Окружающий мир» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2.
	Количество часов в неделю
	2

	Итого часов в год
	68


Задачи и направления рабочей программы.

В программе выделяются следующие основные задачи:
· формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы; 
· вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к явлениям природы);
· создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;

· обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, поддерживать стремление к обще​нию;

· воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаи​модействия, развивать субъектно-объектные отношения;
 - формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;

· учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуни​кативных высказываний);

· знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования;
· формировать представления о явлениях природы, сезон​ных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);
· формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвиже​ния, питание);

· развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности);
· закреплять полученные представления в процессе различ​ных видов доступной учащимся социально-бытовой деятельности.

 Содержание курса состоит из следующих разделов:
Исходя из поставленных задач и выбранных направлений коррекционной работы на занятиях, содержание программы включает три блока:

1. Образовательный, формирование представлений об окружающем социальном мире, явлениями социальной жизни.

2. Психологический, направленный на коррекцию эмоционально-волевой сферы.

3. Социальный, направленный на формирование навыков эффективного взаимодействия с окружающим социальным миром.

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования социально окружающего мира у детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных коррекционных задач. 

Содержание обучения на уроках очень разнообразен, что определяется многооб​разием различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения памяти, внимания, мышления, моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах у детей с умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком от​дельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные уп​ражнения и игры. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоцио​нальной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка.

Учебную работу на уроках окружающий природный мир необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреп​лялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках.
 Планируемые результаты изучения учебного предмета
Личностные планируемые результаты:

Физические характеристики персональной идентификации:

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);

-  определяет состояние своего здоровья;

Гендерная идентичность

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);

Возрастная идентификация

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);

- проявляет уважение к людям старшего возраста.

 «Уверенность в себе»

- осознает, что может, а что ему пока не удается;

«Чувства, желания, взгляды»

- понимает эмоциональные состояния других людей;

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);

- проявляет собственные чувства;
«Социальные навыки»

- умеет устанавливать и поддерживать контакты;

- умеет кооперироваться и сотрудничать;

- избегает конфликтных ситуаций;

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, разрешения конфликтов;

- использует элементарные формы речевого этикета;

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);

Мотивационно – личностный блок

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)

- стремится помогать окружающим

Биологический уровень

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.)

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.)

Осознает себя в следующих социальных ролях:

- семейно – бытовых;

Развитие мотивов учебной деятельности:

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки);

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в собственной комнате; 

Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;

- не ломает деревья;

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства;

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:

- принимает участие в коллективных делах и играх;

- принимать и оказывать помощь.

Планируемые предметные результаты коррекционной работы:

- узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы;

- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;

- использовать различные источники для получения разного рода  информации, опираясь на сохранные анализаторы;

- понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения в  на улице, в лесу;

- контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

- осознавать свою неразрывную связь с  природой ;

- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в коллективной коммуникативной деятельности;

- определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

Рабочая программа для 6 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 68 часов, количество занятий в классе в неделю – 2.
	№
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по разделу

	1.
	Растительный мир.
	34

	2.
	Животный мир
	21

	3.
	Объекты природы.
	8

	4.
	Временные представления.
	5

	
	Итого:
	68
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рабочая программа 

по учебному предмету

«Человек»

для  обучающихся 6 класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития
(вариант 2)

составитель:

учитель начальных классов

                                                     Сидорова Ю.А.
Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» составлена на основе примерной адаптированной общеобразовательной программы образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа предназначена для работы с учащимися 6 класса. Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).

Цели:
· формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

· осознание общности и различий с другими людьми;

· развитие способности выражать свои потребности социально​приемлемыми способами вербально или используя средства альтернативной коммуникации.

Задачи:

· формировать представления о возрастных изменениях человека;

· формировать умение жить по режиму дня;

· формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;

· формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета);

· формировать умения обслуживать себя;

· формировать умения следить за своим внешним видом;

  формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговойдеятельности.
Общая характеристика учебного предмета:
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. В процессе занятий в рамках предмета "Человек" ученики приобретают и совершенствуют представления о себе, собственном теле, происходит обогащение сенсорного опыта ребенка. Ребенок учится соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале, начинает относить себя к определенному полу. Формируются представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. Ребенок учится определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. Так же совершенствуется умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби и др.

Описание места учебного предмета в учебном плане:
	Количество часов в неделю
	1

	Итого в год
	34


Личностные результаты освоения учебного предмета:
Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно-познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества:

· проявлять познавательный интерес;

· проявлять и выражать свои эмоции;

· обозначать свое понимание или непонимание вопроса;

· участвовать в совместной, коллективной деятельности;

· проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;

· педагогам, другим взрослым.

Предметные результаты освоения учебного предмета:

	· Формирование социально​ приемлемого
поведения по

информированию окружающих об изменениях в
организме

(заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.);


· Формирование социально​ приемлемого поведения по информированию окружающих о насущных нуждах (туалет, еда, сон);

· Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов;

· Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;

· Использование доступных жестов для передачи сообщения;

· Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях вербальным или невербальным способом.

· Формирование навыков по уходу за своим телом, поддержанию в порядке своего внешнего вида с помощью взрослого, самостоятельно.

· Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;

· Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.

Содержание учебного предмета:

Раздел

Краткое содержание раздела

Представления о себе
Я - человек. Отличие человека от животных. Мальчик и девочка. Возрастные
группы (малыш,

школьник, молодой человек,

взрослый, пожилой). Моё

настроение. Эмоции человека.

Я - подросток. Рассказ о себе: возраст, место жительства и учёбы.
Строение тела человека.

Изучаем своё тело. Нахождение частей тела на себе, другом человеке. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание).


Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы).

Здоровый образ жизни. Гигиена тела.

Здоровый образ жизни - общее понятие:
Гигиена жилища


(проветривание, регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба), прогулки и занятия спортом. Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной),
Человек - член общества

Социальные роли человека: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Мои родственники, друзья. Как проводить
свободное время?


Взаимопомощь в семье. Личные вещи
ребенка:
гигиенические

принадлежности, игрушки, учебные вещи,
одежда,
обувь.
Вещи

мальчиков и девочек. Личные и чужие вещи. Профессии людей ближайшего окружения ребенка.




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя/В.В.Воронкова, С.А.Казакова. - М.: ВЛАДОС, 2014.
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по учебному предмету

«Домоводство»
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составитель:

учитель начальных классов

                                                     Сидорова Ю.А.
Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» соответствует ФГОС для обучающихся с ОВЗ, составлена на основании примерной адаптированной общеобразовательной программы образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа предназначена для работы с учащимися 6 класса и рассчитана на подготовку учащихся с интеллектуальными нарушениями к доступной работе по дому. Программа рассчитана на 170 часов (5 часов в неделю).

Цели:
· социальная адаптация учащихся;

· подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.

Задачи:
· развитие интереса к трудовой деятельности;

· формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;

· освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.

Общая характеристика учебного предмета

Наблюдение и опыт изучения социальной адаптации учащихся, имеющих особенности развития, показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни.

Учащийся часто сам не в состоянии выделить и освоить те социальные компоненты, которые обеспечат ему благополучное существование в современном социуме. Задача предмета «Домоводство» сориентировать, помочь разобраться в окружающей обстановке, сформировать осведомленность в бытовых и социальных вопросах, сформировать адаптивные знания, умения и навыки на доступном уровне. Предмет «Домоводство» тесно связан с такими дисциплинами как «Человек», «Профильный труд», «Окружающий социальный мир». Например, на уроках окружающего мира, на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности наряду с другими сообщаются сведения о семье, охране здоровья, одежде и обуви, некоторых вопросах питания. На уроках по формированию математических представлений, кроме прочего, осуществляется формирование элементарных знаний по экономике ведения домашнего хозяйства. На уроках домоводства усиливается внимание к вопросам, связанным с организацией своего быта. Уроки домоводства имеют ярко выраженную коррекционную направленность. Домоводство - это организованное социальное общение, позволяющее формировать коммуникативные навыки. Как образовательная область предмет домоводства решает задачу сделать этот процесс осмысленным, а социальное поведение привычным и системным, то есть «привязанным» к определенным жизненным и бытовым ситуациям.

Описание места учебного предмета в учебном плане:

	Количество часов в неделю
	5

	Итого в год
	170


Личностные результаты освоения учебного предмета:

Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно-познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества:

· проявлять познавательный интерес;

· проявлять и выражать свои эмоции;

· обозначать свое понимание или непонимание вопроса;

· участвовать в совместной, коллективной деятельности;

· проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;

· проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым.

Предметные результаты освоения учебного предмета:

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим навыкам хозяйственно-бытовой деятельности, выполнению доступных бытовых поручений, связанных с выполнением повседневных дел дома. В зависимости от особенностей психофизического развития ученики осваивают различные уровни деятельности:

· совместные действия с педагогом, родителями, оказание учащемуся значительной физической помощи;

· деятельность по подражанию;

· деятельность по образцу;

· деятельность по последовательной инструкции;

· самостоятельная деятельность воспитанника;

· умение ребенка исправить допущенные ошибки.

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Учитывая особенности психического, неврологического и соматического состояния учащихся, все виды работ производятся совместно со взрослым. Некоторые ученики способны выполнять задания только со значительной физической помощью взрослого. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.

Предметные результаты освоения учебного предмета:
	Достаточный уровень
	Минимальный уровень

	1) Знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, совершать мелкие покупки совместно с родителями;

2) Различать виды одежды, головных уборов и обуви по назначению;

3) Выполнять элементарные способы ухода за одеждой и обувью;

4) Уметь использовать в домашнем

хозяйстве некоторые виды бытовой техники,
соблюдая
правила

безопасности;

5) Соблюдать санитарно-гигиенические требования к чистоте на кухне;

6) Знать
назначение
посуды
и

предметов кухонного инвентаря;

7) Знать и уметь готовить простые блюда под контролем взрослых;

8) Знать и уметь использовать средства

для
мытья
посуды,

последовательность мытья посуды;

9) Знать и осуществлять элементарные действия по уборке помещений и территории.

10)Знать
и
соблюдать
правила

пользования лифтом,
почтовым

ящиком,
домофоном,
кодовым

замком, мусоропроводом
	1) Знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов.

2) Различать виды одежды, головных уборов и обуви по назначению;

3) Выполнять
элементарные

способы ухода за одеждой и обувью;

4) Уметь использовать в домашнем

хозяйстве некоторые виды бытовой техники,
соблюдая
правила

безопасности;

5) Осуществлять под контролем взрослых элементарные действия по уборке помещений и территории.

6) Знать и соблюдать правила

пользования лифтом,
почтовым

ящиком, домофоном, кодовым замком, мусоропроводом;


Содержание учебного предмета:

	Раздел
	Краткое содержание раздела

	Покупки
	Покупки. Как делать покупки. Магазин. Правила поведения в мгазине. Упаковка продуктов в сумки.

	Уход за одеждой и обувью
	Назначение
одежды. Сезонная


одежда. Ручная стирка белья. Инвентарь для стирки белья. Выбор моющего средства. Выбор и отмеривание необходимого

количества моющего средства.


Этапы стирки одежды. Машинная стирка. Составные части стиральной машины.
Правила безопасного обращения со стиральной машиной. Сортировка белья перед стиркой. Закладывание белья в машину перед стиркой.

Выставление необходимой температуры. Выбор программы и температуры. Включение машины. Отключение машины, вынимание и развешивание белья. Глажение белья. Составные части утюга. Правила безопасности при работе с утюгом. Гладильная доска. Правила безопасности при использовании гладильной доски. Выбор режима глажения. Последовательность

действий при глажении белья. Складывание белья и одежды.


Вывешивание одежды на «плечики». Складывание в шкаф.

Чистка одежды. Инвентарь для чистки. Виды обуви. Уход за обувью. Последовательность действий при мытье обуви. Инвентарь для чистки обуви. Последовательность действий при чистке обуви.

	Обращение с кухонным инвентарем
	Посуда и кухонный инвентарь. Посуда для сервировки стола. Посуда для приготовления пищи. Кухонные принадлежности. Назначение кухонных принадлежностей. Уход за посудой.

Чистая и грязная посуда. Мытье посуды. Соблюдение

последовательности действий при мытье посуды. Сушка посуды. Определение места посуды на кухне. Виды бытовых кухонных приборов. Назначение приборов. Правила техники безопасности при

пользовании бытовыми приборами. Уход за бытовыми приборами. Соблюдение последовательности


действий при
пользовании

электробытовым прибором. Мытье и хранение электробытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и посуды при сервировке стола.

	Уборка помещений и территории
	Уборка
мебели. Уборка с

поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Соблюдение последовательности действий при подметании пола. Уборка пола пылесосом. Основные части пылесоса. Правила безопасной работы с пылесосом. Инвентарь для уборки пришкольного участка. Уборка пришкольной территории. Подметание территории.


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной0 школе VIII вида: пособие для учителя / В. В. Воронкова, С.А. Казакова. - М.: Гуманитарный центр ВЛАДОС, 2012.
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рабочая программа 

по учебному предмету

«Окружающий социальный мир»

для  обучающихся 6 класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития
(вариант 2)

составитель:

учитель начальных классов

                                                     Сидорова Ю.А.

Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» составлена на основании примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы (далее ФГОС).
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Цель обучения окружающему социальному миру: формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.

Задачи обучения:
· Закрепить имеющиеся знания и познакомить с новыми явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения),

· Закрепление имеющихся и формирование новых представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).

· Закрепить имеющиеся знания и познакомить с новыми представлениями о профессиях, их особенностях, инструментах, видах спорта, спортивными принадлежностями;

· Закрепить правила безопасного поведения в обществе, в транспорте, на дорогах, в общественных местах,

· Дать понятие о месте ребенка в обществе, семье, школе, дома. Наряду с вышеуказанными задачами решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников:

· развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;

· развитие зрительного восприятия;

· развитие зрительного и слухового внимания;

· развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;

· формирование и развитие реципрокной координации;

· развитие пространственных представлений;

· развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Общая характеристика обучающего предмета

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с интеллектуальными нарушениями испытывают трудности в осознании социальных явлений. Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. К 6 году обучения у ребенка уже сформированы некоторые представления о себе и своем месте в окружающей среде, но в силу выраженных ментальных нарушений эти представления зачастую носят разрозненный характер.

Актуальность предмета заключена в том, что социальное развитие ребёнка проявляется в способах его познания окружающего мира и использование своих знаний в различных жизненных ситуациях, что у детей с ОВЗ весьма затруднено. Каждый умственно отсталый ребёнок постепенно учиться понимать самого себя и окружающих. Приобретаемые навыки межличностных взаимоотношений помогают ему овладевать культурой поведения. С возрастом ребёнок расширяет для себя предметный, природный и социальный мир. По мере расширения представлений об окружающем повышается интеллектуальное и нравственное развитие ребёнка, формируются простейшие формы логического мышления, развивается самосознание и самооценка, социальные чувства.

В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.

В процессе обучения по программе у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.

На уроках по предмету «Окружающий социальный мир» ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития ребенка.

Технологии, используемые в образовательном процессе

· игровые,

· здоровьесберегающие,

· личностно-ориентированные,

· дифференцированного обучения,

· игровая (сюжетно-ролевая, дидактическая, театрализованная, подвижная игра);

· элементарная трудовая (хозяйственно-бытовой и ручной труд);

· конструктивная, изобразительная (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению представлений.

Описание места учебного предмета в учебном плане:
	Количество часов в неделю
	2 часа

	Итого в год
	68 часов


Личностные результаты освоения учебного предмета:

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки:

· основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;

· работа в коллективе (ученик - ученик);

· слушание и понимание инструкции педагога;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· обращение за помощью и принятие помощи педагога.

Предметные результаты освоения учебного предмета:

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения.

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

1) Представления о мире, созданном руками человека

· Интерес к объектам, созданным человеком.

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).

· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.

· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

· Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.

3) Развитие межличностных и групповых отношений.

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.

· Умение находить друзей на основе личных симпатий.

· Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.

· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.

· Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.

· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.

· Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

5) Представления об обязанностях и правах ребенка.

· Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и др.

· Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.

6) Представление о стране проживания Россия.

· Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания.

· Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).

· Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.

Содержание учебного предмета:

Для 6 класса наиболее востребованы и актуальны следующие разделы, которые непосредственно включены в рабочую программу: «Школа», «Этот рукотворный мир», «Я и моя семья», «Дом, в котором я живу», «Улица», «Мир людей», «Профессии», «Виды спорта», «Транспорт и безопасность на транспорте», «Инструменты». Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования социально окружающего мира у детей.

«Школа»: адрес школы, безопасная дорога в школу, школьные помещения, их назначения, пришкольный участок, правила поведения на уроке, правила поведения на перемене.

«Этот рукотворный мир»: Мебель. Виды. Предназначения. Мебель для детской. Мебель для гостиной. Мебель для спальни. Мебель для кухни. Школьная мебель. Уход за мебелью. Посуда. Виды предназначение. Столовая посуда. Кухонная посуда. Уход за посудой. Одежда. Виды одежды. Уход за одеждой. Обувь. Виды обуви. Уход за обувью. Головные уборы. Виды. Уход за головными уборами. Спортивная одежда. Бытовая техника. Виды. Предназначение. Техника безопасности при пользовании бытовой техникой. Школьные принадлежности. Правила пользования школьными принадлежностями. Игрушки. Назначение. Уход за игрушками. Украшения. Уход за украшениями. Средства гигиены. Правила пользования средствами гигиены. Моющие средства. Правила пользования моющими средствами. Лекарства. Правила безопасности.

«Я и моя семья»: Моя семья. Члены семьи, их обязанности. Кем я являюсь в семье, мои обязанности. Взаимоотношения в семье. Животные в доме. Правила содержания животных. Я люблю свою семью.

«Дом, в котором я живу»: Мой дом. Мои соседи. Правила общения с соседями. Подъезд, лифт, мусоропровод, Правила пользования.

«Улица»: Улица, на которой я живу. Детские площадки. Правила поведения на детских площадках. Дома многоэтажные, старинные. Достопримечательности на моей улице. Правила дорожного движения. Переход улицы.

«Мир людей»: Я - пассажир. Я - ученик. Я - покупатель. Я - зритель в театре, в кино. Я - посетитель музея. Я - пациент. Я - гражданин своей страны. Я - сын или дочь. Я - брат или сестра.

«Профессии»: Профессия - повар. Профессия - врач. Профессия - строитель. Профессия - плотник. Профессия - маляр. Профессия - продавец. Профессия - шофер. Профессия - озеленитель. Профессия - носильщик. Профессия - обслуживающий персонал. Профессия - дворник.

«Транспорт и безопасность на транспорте»: Наземный пассажирский транспорт. Правила поведения в наземном транспорте. Подземный пассажирский транспорт. Правила поведения в подземном транспорте. Воздушный пассажирский транспорт. Правила поведения в воздушном транспорте. Железнодорожный пассажирский транспорт. Правила поведения на железнодорожный транспорте. Водный пассажирский транспорт. Правила поведении на водном транспорте. Специальный транспорт. Специальные службы.

«Инструменты»: Музыкальные инструменты: пианино, труба, балалайка. Плотнические инструменты: топор, молоток, пила, отвертка, клещи. Швейные инструменты: игла, ножницы, шило. Медицинские инструменты. Инструменты строителя. Инструменты маляра. Атрибуты повара. Инструменты озеленителя. Что нужно водителю. Что нужно продавцу. Атрибуты дворника. Что нужно носильщику? Что нужно младшему обслуживающему персоналу?

«Моя Родина - Россия»: Моя Родина - Россия. Наш президент, наш флаг, наш гимн, наш герб. Москва - столица России. Москва-город. 
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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией Баряева Л.В., Бойков Д.И., Липакова В.И. «Программа обучения учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью», разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы (далее ФГОС).
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умере​нной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Цель обучения изобразительной деятельности - коррекция недостатков психического развития, моторики детей с нарушением интеллекта, а также развитие речи учащихся, организующей их умственную и практическую деятельность, воспитывать эстетическое восприятие окружающего мира посредством уроков изобразительной деятельности.

Задачами обучения изобразительной деятельности детей с выраженными интеллектуальными нарушениями являются:

· формирование положительного эмоционального отношения к изобразительной деятельности;

· развитие интереса к деятельности и ее результатам;

· формирование потребности в отражении действительности доступными изобразительными средствами (рисунок, аппликация, изделия из пластилина и природного материала);

· формирование умения соотносить получаемые изображения с реальными объектами, явлениями, событиями;

· обучение приемам и средствам рисования, аппликации, лепки; развитие восприятия основных свойств и отношений изображаемых объектов;

· обогащение, уточнение и закрепление представлений о предметах и явлениях окружающего мира;

· совершенствование мелкой моторики, зрительно-двигательной координации, координации движений обеих рук;

· воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и деятельности других, формирование основ самооценки.

· формировать интерес к изобразительной деятельности;

· закреплять представления о материалах и средствах, используемых в процессе изобразительной деятельности, и их свойствах (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.);

· учить пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и др.;

· учить оставлять графический след на бумаге, доске с помощью фломастера, карандаша, мела, кисти и т. п.;

· учить узнавать собственные мазки на бумаге, называть изображение словами или звукоподражаниями;

· знакомить детей в процессе изобразительной деятельности с основными цветами: красным, желтым, синим, зеленым;

· учить детей проводить пальцем, кистью и специально оборудованными средствами (тампоном из поролона, ваты) различные произвольные мазки: длинные, короткие, толстые и тонкие;

· учить детей раскрашивать красками поверхность листа с помощью учителя и самостоятельно;

· знакомить детей с приемами работы с глиной, пластилином (разминать, разрывать на крупные куски, соединять, отщипывать мелкие куски, раскатывать прямыми и круговыми движениями, расплющивать);

· учить детей приемам работы с глиной, пластилином (разминать, разрывать на крупные куски, отщипывать мелкие куски, раскатывать прямыми и круговыми движениями, расплющивать);

· учить подражать действиям учителя.

В программе определяются задачи обучения учащихся изобразительной деятельности в 6 классе, а также предлагается примерное содержание работы. Предлагаемое содержание не распределяется по годам обучения. Поскольку дети с выраженной умственной отсталостью представляют собой неоднородную по уровню психического развития, жизненному опыту, по возможностям овладения изобразительной деятельностью группу, учитель отбирает содержание обучения для каждого класса с учетом уровня развития и психофизической особенностей детей. Обучение изобразительной деятельности детей с выраженной умственной отсталостью может осуществляться не только в ходе обязательных уроков, но также во внеклассной работе, а также навыки рисования, раскрашивания, штриховки можно развивать и на уроках обучения элементарного счета, письма и графики, трудового обучения, ознакомления с природным и окружающим миром.

Общая характеристика обучающего предмета

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Включение изобразительной деятельности в программу обучения детей с выраженной умственной отсталостью продиктовано не только традиционным подходом к вопросам обучения и воспитания, но, главным образом, необходимостью таких детей включать в разнообразные виды доступной деятельности. Изобразительная деятельность обладает большими развивающими и коррекционными возможностями. Ее использование обеспечивает развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, координации движений обеих рук, зрительно-двигательной координации, восприятия, представлений об окружающем мире. Таким образом, в процессе обучения детей с выраженной умственной отсталостью изобразительной деятельности на первый план выходят не столько образовательные задачи, сколько коррекционно-​развивающие, воспитательные. Недоразвитие тех психических процессов и функций, которые составляют основу изобразительной деятельности (познавательной активности, восприятия, наглядно-действенного и наглядно​образного мышления, речи), предметной, игровой, конструктивной деятельности, а также ограниченный жизненный опыт, несформированность представлений об объектах и явлениях окружающего мира обусловливают трудности детей с выраженными нарушениями интеллекта в овладении предметным изображением.

Основной формой обучения изобразительной деятельности в школе является урок. Учитель продумывает содержание, объем и степень сложности каждого урока в соответствии с возможностями всех учащихся. В процессе проведения урока создаются условия, которые дают возможность каждому школьнику работать в своем темпе, проявлять максимальную степень самостоятельности при выполнении задания. Индивидуальный подход должен органично сочетаться с фронтальной работой. Успешность обучения детей с выраженной умственной отсталостью зависит от разнообразия методов и приемов, применяемых учителем. Их выбор зависит от содержания урока, особенностей психофизического развития детей, уровня овладения ими изобразительной деятельностью.

В процессе обучения изобразительной деятельности школьников с выраженной умственной отсталостью целесообразно использовать следующие методы и приемы:

· совместные (сопряженные) действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в основном на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания);

· действия учеников по образцу под контролем учителя, особенно на уроках декоративного рисования;

· действия с контурными изображениями, использование приемов наложения и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого предмета;

· выполнение изображений по натуре после предварительного тактильного и зрительного обследования, «прорисовывания»;

· предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных народных игрушек, картинок и т. п.;

· соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их называнием или указанием на них с помощью жеста;

· наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми объектами для последующего изображения их в процессе рисования, лепки, аппликации;

· обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств для последующего более точного изображения на уроках рисования;

· использование рисунков и аппликаций в процессе других уроков (основы математических представлений, родная речь, музыкально-ритмических занятий и др.).

Описание места учебного предмета в учебном плане:
	Количество часов в неделю
	3 часа

	Итого в год
	102 часа


Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;

· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально​нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Предметные результаты освоения программы:
	Достаточный уровень:
	Минимальный уровень:

	По лепке:
· Соединения деталей примазыванием (матрешка, цыпленок);

· Прищипывание, простейшее оттягивание небольших деталей (клюв).

· Передавать форму простых знакомых предметов, достигая приблизительного сходства (овощи, фрукты, посуда).

· Лепка их по представлению (без показа образца).

· Использование при лепке всех приобретенных ранее навыков.

· Лепка рельефов букв и цифр на подкладной доске по образцу.

· Лепка с применением инструментов для резания материала, обработки деталей поделки.

По работе с бумагой:
· Уметь сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла на угол по диагонали. Разгибать и
	По лепке:
· Соединения деталей примазыванием (матрешка, цыпленок) сопряжено с учителем.

· Прищипывание, простейшее оттягивание небольших деталей (клюв) сопряжено с учителем.

· Передавать форму простых знакомых предметов, достигая приблизительного сходства (овощи, фрукты, посуда) сопряжено с учителем.

· Лепка рельефов букв и цифр на подкладной доске по образцу сопряжено с учителем.

· Лепка с применением инструментов для резания материала, обработки деталей поделки сопряжено с учителем.

По работе с бумагой:
• Уметь сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла на угол по диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать ее ладонью и


	расправлять согнутую бумагу, разглаживать ее ладонью и пальцами. Разрывать бумагу по сгибу.

· Пользоваться клеящим карандашом, знать его свойствами, соблюдая последовательность и аккуратность в работе.

· Наклеивать простейшие формы на контур.

· Складывать и наклеивать фигуры, состоящих из двух частей (дом с крышей, гриб и т. д.).

· Выполнять изделия из бумаги с применением клеящего карандаша: изготавливать елочные украшения, флажки из цветной бумаги: цепочек из двух разноцветных полос.

· Различать природный материал, выбирать определенный природный материал для поделок.

По рисованию:
· Различать основные цвета.

· Различать геометрические формы (круг, квадрат, треугольник).

· Обводить шаблоны, закрашивать их красками, карандашами, фломастерами.

· Рисовать самостоятельно предметы несложной формы.

· Различать середину листа.

· Уметь пользоваться кистью карандашом, фломастером.

· Различать виды красок (акварель, гуашь).
	пальцами. Разрывать бумагу по сгибу (сопряжено с учителем)

· Пользоваться клеящим карандашом сопряжено с учителем, знать его свойствами, соблюдая последовательность и аккуратность в работе.

· Наклеивать простейшие формы на контур сопряжено с учителем.

· Складывать и наклеивать фигуры, состоящих из двух частей (дом с крышей, гриб и т. д.) сопряжено с учителем.

· Выполнять изделия из бумаги с применением клеящего карандаша: изготавливать елочные украшения, флажки из цветной бумаги: цепочек из двух разноцветных полос сопряжено с учителем.

По рисованию:
Показывать основные цвета.

Показывать геометрические формы (круг, квадрат, треугольник).

Обводить шаблоны, закрашивать их красками, карандашами, фломастерами сопряжено с учителем).

Рисовать предметы несложной формы сопряжено с учителем.

Уметь пользоваться кистью (обмакивать в краску), карандашом, фломастером


Работа по изобразительной деятельности включает: рисование, лепку, аппликацию. Каждая тема может быть реализована в течение двух-трех уроков. Содержание уроков планируется таким образом, чтобы учащиеся могли один и тот же материал изучить при постепенном его усложнении. В зависимости от возможностей детей по мере обучения можно замедлять или увеличивать темп прохождения материала.

Декоративное рисование
Учить детей строить узоры в прямоугольнике и квадрате, используя осевые линии, располагать по возможности узор симметрично; подбирать соответствующие цвета.

Примерные задания.

· Рисование предметов, имеющих геометрическую форму (почтовый ящик, шкаф, телевизор, ваза). Составление и рисование растительного узора в прямоугольнике и квадрате (шкатулка).

• Составление узора в полосе (оформление тарелочки, кружки, платья или рубашки и т.д.). Обводка растительного или геометрического узора в полосе с самостоятельным раскрашиванием.

· Составление и закрашивание растительного узора в полосе с помощью трафаретов.

· Составление и рисование узора для ткани.

· Раскрашивание тарелочки с узором под гжель.

· Раскрашивание разделочной доски с узором под хохлому.

· Декоративное оформление открыток к Новому году, 8 Марта.

Рисование с натуры
Учить детей передавать в рисунке основную форму и цвет предмета; продолжать развивать умение рисовать предметы различной геометрической формы; с помощью учителя определять размеры рисунка по отношению к листу бумаги; подбирать соответствующие цвета для изображения предметов.

Примерные задания

· Рисование предметов, имеющих геометрическую форму (почтовый ящик, шкаф, телевизор, ваза).

· Рисование по опорным точкам предметов прямоугольной формы (телевизор).

· Рисование дорожных знаков.

· Рисование осеннего листа клена, дуба, каштана (с использованием шаблона).

· Классификация и рисование даров сада и огорода. Рисование по шаблону игрушек (кукла, машинка).

· Рисование грибов (лисичка, белый гриб, мухомор).Рисование весенних цветов (одуванчик).

· Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала.

Рисование на темы
Развивать у учащихся способность отражать в рисунке впечатления от ранее увиденного; с помощью учителя правильно располагать изображения предметов; подбирать соответствующие цвета.

Примерные задания

· Рисование на темы: «Летняя полянка», «Осенний лес», «Моя школа (мой дом) в солнечную и дождливую погоду», «Новогодняя елка», «Моя любимая игрушка» и т.д.

· Тематическое рисование к датам Красного календаря (Открытка к 8 Марта, «Мой дом, моя школа к празднику 1 Мая).

· Иллюстрирование сказки «Бременские музыканты».

· Рисование на выбранные самими детьми темы.

Этапы обучения изобразительной деятельности.

I. Выявление изобразительных возможностей детей на начало нового учебного года. С этой целью проводится обследование детей, в ходе которого предлагается детям рисование по желанию. Проверяется умение принимать задание, выполнять самостоятельно, с помощью взрослого, пользоваться трафаретами (внутренними и внешними), рисовать по контурам, дорисовывать линии, детали, раскрашивать, не выходя за линии контура. В процессе наблюдений определяется ведущая рука.

II. Закрепить знания учащихся о необходимых атрибутах для изобразительной деятельности (карандаш, кисть, бумага, краски, мелки, глина, пластилин и т. п.). С этой целью можно рисовать мелом на доске, красками на большом листе бумаги, фломастером на соответствующей доске, на бумаге, прикрепленной к мольберту, понятное детям содержание («Петя идет в школу», «Маша и Вова катают мяч» и др.), лепить из пластилина простые и привлекательные предметы (шарики, конфетки, собаку, кошку и т. п.). Вся деятельность сопровождается яркими, эмоциональными высказываниями.

Целесообразно на этом этапе:

· продолжать формировать интерес к изобразительной деятельности,

· продолжать учить пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и др.;

· продолжать учить оставлять графический след на бумаге с помощью фломастера, карандаша, мела, кисти и т. п.;

· продолжать учить узнавать собственные мазки на бумаге, называть изображение словами или звукоподражаниями;

· продолжать знакомить детей в процессе изобразительной деятельности с основными цветами: красным, желтым, синим, зеленым;

· продолжать учить детей проводить пальцем, кистью и специальное оборудованными средствами (тампоном из поролона, ваты) различные произвольные мазки: длинные, короткие, толстые и тонкие;

· продолжать учить детей раскрашивать красками поверхность листа с помощью учителя и самостоятельно;

· продолжать знакомить детей с приемами работы с пластилином (разминать, разрывать на крупные куски, соединять, отщипывать мелкие куски, раскатывать прямыми и круговыми движениями, расплющивать);

продолжать учить подражать действиям учителя. В процессе обучения детей изобразительной деятельности на этом этапе решаются следующие задачи: продолжать формировать интерес к изобразительной деятельности и потребность рисовать в свободное время;

· совершенствовать приемы работы с карандашами, фломастерами, кистью;

· продолжать учить рисовать округлые, прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные и волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины, создавать сочетания прямых и наклонных линий;

· продолжать учить рисовать основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) по точкам, шаблонам и самостоятельно;

· продолжать закреплять в процессе изобразительной деятельности представления об основных цветах: красный, желтый, синий, зеленый, белый и черный;

· познакомить с цветосмешением;

· продолжать формировать пространственные представления: ближе, дальше, выше, ниже, больше, меньше, верх, низ, правый, левый, середина;

· продолжать учить выполнять сюжетные рисунки, используя трафареты, шаблоны, опорные точки и собственные изображения для создания отдельных элементов рисунка;

· продолжать учить выполнять предметную и тематическую аппликацию из готовых и самостоятельно вырезанных элементов;

· продолжать учить выполнению рваной аппликации;

· продолжать закреплять приемы декоративного рисования с использованием основных геометрических форм (круг, квадрат, треугольник), штрихов, мазков, точек;

· продолжать учить в процессе декоративного рисования использовать яркие, сочные цвета в разном сочетании;

· продолжать учить обследовать предмет перед лепкой, используя тактильный, кинестетический, зрительный анализаторы;

· учить лепить предметы, состоящие из нескольких частей;

· закреплять приемы работы с глиной, пластилином (разминать, разрывать на крупные куски, соединять, отщипывать мелкие куски, раскатывать прямыми и круговыми движениями, расплющивать);

· учить рассматривать собственные и чужие работы, узнавать изображенные предметы, называть их;

· продолжать формировать умение работать вместе с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ.

Лепка
· Повторение и закрепление умений и навыков.

Закрепить навыки: отщипывания пальцами кусочков пластилина и скатывания их в мелкие шарики (вишни, сливы, яички); защипывания краев формы кончиками пальцев (блюдце, миска, корзинка); вытягивания столбика из короткого толстого цилиндра (морковь, огурец).

· Лепка более сложных форм из 2-5 частей (пирамида, снеговик, погремушка, рыбка, утенок, зайчик, матрешка, кувшин с ручкой).

Освоить приемы:

· соединения деталей примазыванием (матрешка, цыпленок);

· прищипывание, простейшее оттягивание небольших деталей (клюв).

· Передавать форму простых знакомых предметов, достигая приблизительного сходства (овощи, фрукты, посуда).

· Лепка их по представлению (без показа образца).

· Использование при лепке всех приобретенных ранее навыков.

· Лепка рельефов букв и цифр на подкладной доске по образцу.

· Лепка с применением инструментов для резания материала, обработки деталей поделки.

Работа с бумагой
· Закрепление навыков, полученных в 1-5 классах.

· Умения и навыки работы с бумагой; сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла на угол по диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать ее ладонью и пальцами. Разрывать бумагу по сгибу.

Изготовление изделий: «тетрадь» из 3-4 листов бумаги с обложкой, «наборная линейка» с загибом боковых сторон.

Знакомство с клеящим карандашом, его свойствами. Умение пользоваться им, соблюдая последовательность и аккуратность в работе. Наклеивание простейших форм на контур. Складывание и наклеивание фигур, состоящих из двух частей (дом с крышей, гриб и т. д.).

Выполнение изделий из бумаги с применением клеящего карандаша: изготовление елочных украшений, флажков из цветной бумаги: цепочки из двух разноцветных полос. Для более сильного состава детей, получивших дошкольную подготовку: знакомство с крахмальным клейстером и его свойствами; умение пользоваться клейстером; приемы работы с кистью.

Наклеивание выше указанных форм и изготовление изделий с применением клея.
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Пояснительная записка.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена на основе примерной адаптированной общеобразовательной программы образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа предназначена для работы с учащимися 6 класса и рассчитана на подготовку учащихся с интеллектуальными нарушениями к доступной трудовой деятельности. Цели:
· социальная адаптация учащихся;

· подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, на цветоводческом предприятии, в муниципальном озеленительном хозяйстве, на специализированной ферме.

Задачи:
· ознакомление школьников с основами растениеводства, цветоводства, особенностями содержания птиц на птицеводческих хозяйствах, особенностями содержания мелкого рогатого скота на фермах;

· развитие интереса к трудовой деятельности;

· формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;

· освоение отдельных операций при работе с почвой, растениями.

Общая характеристика учебного предмета

При составлении программы были учтены принципы последовательности и преемственности обучения, а также сезонность работ.

Темы данной программы опираются на такие школьные дисциплины, как окружающий природный и социальный мир, математические представления, домоводство.

Занятия по данному предмету представляют собой одно из важнейших средств эстетического воспитания. Они являются частью всестороннего развития личности, расширяют и углубляют познание учащимися окружающего мира, воспитывают любовь к родной природе и родному краю.

Программа носит и коррекционную направленность. Занятия способствуют формированию мотивации трудовой деятельности, развитию интереса к разным видам доступной трудовой деятельности. В процессе занятий совершенствуются операции анализа и синтеза, сравнения, умозаключения и обобщения. Происходит коррекция вербальной, образной и двигательной памяти. Развиваются наблюдательность, воображение, моторика. Формируются навыки планирования и контроля самостоятельной деятельности: умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и оборудование, осуществлять задуманное, оценивать результат.

Количество учебных часов планируется в соответствии с учебным планом. Учащимся предлагается для изучения и теоретический материал, и закрепление его на практических упражнениях. Также предполагается посильная работа в зеленых уголках школы, на пришкольном участке. В зависимости от темы и задач урока, оснащённости кабинета, могут быть использованы как коллективные, так и индивидуальные формы организации практических работ, но под строгим контролем учителя.

Знания и навыки, приобретённые в период изучения данного предмета, позволят выпускникам рассчитывать на трудоустройство по полученной специальности. Предлагаемые темы не являются строго обязательными. Учитель вправе варьировать их по своему усмотрению исходя из возможностей учеников. Допустимо варьировать и продолжительность занятий по той или иной теме. На каждом уроке задание для конкретного учащегося должно быть посильным. Для выполнения данной задачи вся трудовая группа условно подразделяется на 2 подгруппы.

Описание места учебного предмета в учебном плане:

	Количество часов в неделю
	2 часа

	Итого в год
	68 часов


Личностные результаты освоения учебного предмета:

Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно-познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества:

· проявлять познавательный интерес;

· проявлять и выражать свои эмоции;

· обозначать свое понимание или непонимание вопроса;

· участвовать в совместной, коллективной деятельности;

· проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;

· проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым.

Предметные результаты освоения учебного предмета:
В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим навыкам ухода за растениями. В зависимости от особенностей психофизического развития ученики осваивают различные уровни деятельности:

· совместные действия с педагогом;

· деятельность по подражанию;

· деятельность по образцу;

· деятельность по последовательной инструкции;

· самостоятельная деятельность воспитанника;

· умение ребенка исправить допущенные ошибки.

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Учитывая особенности психического, неврологического и соматического состояния учащихся, все виды работ производятся совместно со взрослым. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.

	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	· знание правил хранения материалов; санитарно-​гигиенических требований при работе с ними; отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;

· представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно​гигиенических требованиях при выполнении работы;

-представления о разных видах профильного труда (сельскохозяйственный труд, цветоводство и др.);

-понимание значения и ценности труда;

· выполнение при значительной физической помощи учителя работ в группе
	· знание правил хранения материалов; санитарно​-гигиенических требований при работе с ними; отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;

· представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно​гигиенических требованиях при выполнении работы;

· простое планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;

· знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной работы в зависимости от поставленных целей;

· осуществление текущего самоконтроля выполняемых простых практических действий и корректировка хода практической работы;


	- поддержание с помощью учителя порядка и аккуратности в процессе выполнения трудовых заданий.
	- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой

	-посильное участие (со значительной помощью учителя) в благоустройстве и озеленении пришкольной территории.
	деятельности.

-посильное участие в благоустройстве и озеленении пришкольной территории.


Учащиеся должны знать:
· Сроки уборки некоторых овощей, способы их сортировки, хранения.

· Некоторые виды плодовых деревьев и ягодных кустарников.

· Виды осенних работ в плодовом саду, сроки и правила их проведения.

· Некоторые орудия и инвентарь для обработки почвы, виды удобрений, способы их внесения.

· Особенности растения чеснок.

· Особенности некоторых полевых культур, овощных культур.

· Особенности содержания домашней птицы, мелкого рогатого скота.

· Виды цветочных растений.

· Условия, необходимые для жизни растений.

· Способы ухода за комнатными растениями.

· Некоторые способы размножения овощных и декоративных растений.

· Некоторые способы выращивания рассады декоративных цветов, овощей.

Содержание учебного предмета:
	Раздел
	Краткое содержание раздела

	Уборка картофеля
	Сроки и способы уборки картофеля.

Хранение картофеля.

	Почва и её обработка
	Почва. Состав почвы. Песчаная и глинистая почвы. Обработка почвы вручную.


	Чеснок
	Строение и особенности строения чеснока. Подготовка почвы и посадка чеснока.

	Осенний уход за ягодными кустарниками
	Ягодные кустарники. Уход за ягодными кустарниками.

	Домашняя птица
	Значение и особенности домашней птицы.

Куры. Гуси и утки. Индейки. Содержание домашней птицы. Содержание домашней птицы в птицеводческих хозяйствах. Содержание домашней птицы в домашних условиях. Оборудование птичника и ручной инвентарь для уборки.

	Удобрения
	Виды удобрений. Органические удобрения. Навоз. Торф. Птичий помёт. Компост. Заготовка органических удобрений. Хранение органических удобрений.

	Овцы и козы
	Значение и особенности овец и коз. Овцы. Породы овец. Козы. Породы коз. Содержание овец и коз. Оборудование помещения для овец и коз. Уход за овцами и козами в зимнее время. Содержание молочных коз. Корма для овец и коз. Кормление овец и коз. Стрижка овец. Чёска коз.

	Полевые культуры
	Группы полевых культур. Зерновые культуры. Кормовые культуры. Технические культуры.

	Овощные культуры
	Группы овощных культур. Капустные овощные растения. Плодовые овощные растения.


	
	Зелёные овощи. Столовые корнеплоды. Столовая морковь. Подготовка почвы и посев семян столовой моркови. Уход за посевами столовой моркови. Столовая свёкла. Подготовка почвы и посев столовой свёклы. Уход за посевами столовой свёклы. Выращивание семян столовых корнеплодов. Луковичные овощные растения. Лук репчатый. Выращивание лука-севка. Выращивание лука-репки. Выращивание семян лука репчатого.

	Цветочные растения
	Многолетние цветочные растения. Зимующие многолетники. Выращивание зимующих многолетников.

	Пришкольный участок.
	Правила безопасности при работе с садовым инвентарем. Инвентарь для уборки пришкольного участка. Уборка пришкольной территории. Подготовка к посадке рассады бархатцев. Посадка рассады цветочных растений на пришкольном участке.


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1 Технология. Сельско-хозяйственный труд . 6 класс. Е.А. Ковалева Изд. «Просвещение» 8-е изд. 2019 г.

